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Die Schweiz ist ohnehin schon ein echtes Reisejuwel.
Die Region rund um Grindelwald hat es uns aber
furs Leben angetan. Bildhubsche Bergpanoramen,
Wanderstrecken ohne Ende, erstklassige Kdche und
ein ganz besonderes Sportevent - das sind nur ein
paar der Grunde, warum wir finden, dass jeder einmal
eine Reise nach Grindelwald unternehmen sollte.
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Hoher wird’s hier nicht mehr: Wer in nur
45 Minuten mit Eiger Express und Jung-
fraubahn vom Grindelwald Terminal hi-
nauf zum Jungfraujoch rauscht, ist wirk-
lich oben angekommen. Der hd&chste
Bahnhof Europas — immerhin auf 3.454
Metern Hohe — ist ein Ausflugsziel, an
das man sich ein Leben lang erinnert.

Zum einen ist da die Aussicht: Gleich
mehrere Viertausender liegen vor der
Terrasse der Bergstation, und mitten dar-
in der Aletschgletscher. Der ldngste Glet-
scher der Alpen ist seit 2007 auch Teil
des Unesco-Weltnaturerbes Schweizer
Alpen Jungfrau-Aletsch und schon seit
Jahrtausenden ein echtes Naturwunder.
Und von der anderen Seite der Terrasse
geht der Blick bis nach Frankreich. Wer
auf der Suche nach weillen Wunder-
landschaften ist, liegt hier goldrichtig,
denn so weit oben ruht die Landschaft
das ganze Jahr {iber unter einer dicken
Schneedecke.

Dem Eis ganz nahe kommen Besu-
cher im Eispalast, der Teil des Rundgangs
der Bergstation ist. Zahlreiche fleilige
Bergfiihrer haben in den 1930er-Jahren
mit Pickel und Sige dem Jungfraufirn
Génge und Hallen abgerungen, die heute
von Eiskiinstlerinnen und -kiinstlern als
spiegelglattes Atelier genutzt werden.
Da warten schon mal beinahe fotorealis-
tische Eisskulpturen von Adlern, Pingui-
nen oder Béren.

Und wer nach dem ganzen Eis et-
was Wirme braucht, findet die in kuli-
narischer Form gleich mehrfach. Da ist
zum einen das Self-Service-Restaurant
»Aletsch Self« mit einer breiten Auswahl
von Lasagne tiber Bowls bis hin zur klas-
sischen Donerbox — zur Erinnerung, auf
3.454 Metern Hohe. Zum anderen wer-
den im A-la-carte-Restaurant »Crystal«
feine Schweizer Kiiche und nicht minder
feiner Wein serviert, mit bestem Aus-
blick auf die Alpen.
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Wer nur Zeit fiir einen Stopp in den Schweizer Alpen mitbringt, sollte den am First in Grindelwald einlegen. Rund
um den 2.166 Meter hohen Gipfel erstreckt sich eine Natur- und Erlebnisregion, die ihresgleichen sucht. Die »klas-
sische« Art, den Berg zu erkunden, ist der Gang auf den eigenen zwei Fiilen. Zahlreiche Wandertouren fithren vom,
zum und rund um den Gipfel, eine der schonsten ist dabei die Strecke vom First zum Bachalpsee, die sowohl im
Sommer als auch im Winter zuginglich ist.

Nach der Auffahrt mit der Gondelbahn geniefen Naturfans zunichst die frische Hohenluft, stiefeln dann steil
zur Gummihiitte hinauf, um im Anschluss in einem sanften Auf und Ab bis zum wie hingemalt wirkenden See zu
wandern. Insgesamt fallen auf die gut drei Kilometer 152 Meter Auf- und 58 Meter Abstieg an, womit der Weg auch
fiir Einsteiger gut zu bewiltigen ist. Und fiir das absolute Postkartenmotiv am Ziel lohnt sich die Stiefelei allemal.

Nicht weniger luftig geht es auf dem First Cliff Walk zu — der metallene Aussichtsstieg hingt iiber dem Nichts.
Von der Westseite des Gipfels geht eine 40 Meter lange Hangebriicke am Fels entlang und dann auf einen 45 Meter
langen Steg, der hinaus in die Luft fithrt. Wer seinen Mut zusammennimmt und den Cliff Walk bewiltigt, wird mit
einer atemberaubenden Aussicht ins Tal belohnt. BloR das Handy fiir ein Beweisfoto nicht vergessen, aber gut fest-
halten!

Keine Angst vor hohen Geschwindigkeiten, das gilt fiir Passagiere des First Flyer und des First Glider. Der Flyer
ist eine 800 Meter lange Seilrutsche, die abenteuerlustige Besucher mit bis zu 84 Kilometern pro Stunde im ange-
brachten Sitz und mit reichlich Adrenalin zur Mittelstation Schreckfeld hinunter bugsiert. Bis zu vier Personen fin-
den in der Vorrichtung Platz. Wem da schon die Nerven flattern, sollte jetzt nicht weiterlesen. Denn als Alternative
zum aufrechten Sitzen gibt’s im Glider die Moglichkeit, dieselben 800 Meter bauchlings und mit dem Gesicht voran
hinab ins Tal zu sausen. Auch hier passen vier Wagemutige unter die weiten Schwingen des als Vogel geschmiickten
Schlittens.

Und Klar, fiir den Wintersport ist der First natiirlich auch geeignet. Fiinf verschiedene Lifte sind rund um den
Berg verteilt und bringen Skifahrer in die Hohe. Die 56 Pistenkilometer wollen erstmal befahren werde
sich auf dem Snowboard beweisen will, kann das im Snowpark mit Spriingen und Rails so
Halfpipe tun. Fiir ruhigere Gemiiter wiederum gibt es aullerdem noch
Hach, der Winter...
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Schon der Name weckt Ehrfurcht: Eiger. Der beinahe 4.000 Meter hohe
Berg ist insbesondere fiir Kletterer und Bergsteiger ein fester Begriff.
Doch die imposante Nordwand des Eigers, die 1.800 Meter nahezu senk-
recht in die Hohe ragt, 1dsst sich auch aus der Waagerechten heraus ganz
hervorragend bewundern. Namlich auf dem Eiger Trail.

Der rund sechs Kilometer lange Wanderweg fiihrt am Ful3e der Nord-
wand entlang, rund zwei Stunden sind Wanderer im Schatten des Bergs
unterwegs. Hin und wieder geht’s tiber einen Bach, einige Stellen sind mit
Seilen gesichert. Der Blick wihrend der Tour fillt dabei auf das Lauber-
horn, die Kleine Scheidegg und auf Grindelwald. Mit einem Fernglas ldsst
sich mit etwas Gliick eine Seilschaft an der Nordwand erspihen. Am Ende
fithrt die Wanderung dann im Zickzack an Wildb4achen und Wasserfillen
vorbei bis zur Bahnstation Alpiglen. Auf dieser »klassischen« Variante der
Tour geht es knapp 80 Meter hinauf und beinahe 780 Meter hinunter.

Spielen Hohenmeter keine Rolle, lohnt sich die Wanderung hin und
zuriick. Hierbei liegt der Start in Alpiglen, von dort geht es auf dem Ei-
ger Trail beinahe 780 Meter hinauf. Die Belohnung fiir die Schinderei ist
ein ganz anderer Blick auf die Nordwand. Wer dann am Eigergletscher
ankommt, kehrtmacht und den Weg wieder zuriickwandert, hat sich die
abschlieBende Einkehr redlich verdient.
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der Schweiz

Freunde guter Kiiche sind in Grindelwald ohnehin an der richtigen Adresse. Ob gutbiirgerliche
Schweizer Kiiche oder zeitgendssische Haute Cuisine: Die Auswahl ist riesig. Gleich zwei Sterne-
restaurants nennen das Alpendorf ihr Zuhause, was bei den gut 4.000 Einwohnern eine beachtliche
Pro-Kopf-Quote ergibt.

Da ist zum einen das »Fiescherblick«. Im traditionellen Ambiente des gleichnamigen Hotels
sorgt das Jungtalent Aurélien Mettler flir einen schmackhaften Mix aus regionaler Saisonkiiche
mit kulinarischen Ausfliigen nach Japan und Skandinavien, gekonnt eingewickelt in die Kunst der
franzosischen Haute Cuisine. Ergidnzt wird dieser gastronomische Hohenflug von der Aussicht auf
die Eigernordwand, die den Gisten als optische Begleitung serviert wird. Ausgezeichnet mit einem
Michelin-Stern und 16 GaultMillau-Punkten. www.hotel-fiescherblick.ch

Zum anderen lockt das »1910 Gourmet by Hausers« mit dem Motto »klein, aber fein«. Denn in
der im Hotel »Belvedere« untergebrachten (und ausgesprochen heimeligen) Restaurantstube stehen
gerade einmal sechs hochbegehrte Tische zur Verfiigung. Hier hilt Sternekoch David Imre Rdzsa
den Kochloftel in der Hand und legt einen Fokus auf regional-saisonale und gemiiseorientierte Kii-
che. Eines der zwei Meniis ist immer vegetarisch. Ausgezeichnet mit einem Michelin-Stern und 16
GaultMillau-Punkten. www.belvedere-grindelwald.ch

Einmal jdhrlich kulminiert die kulinarische Vielfalt in einem drei Tage langen Festmahl: dem
»Top Taste of Grindelwald Alpine Excellence Food Festival«. Das Programm reicht von der Eroft-
nungsfeier tiber Weinverkostungen und einen Streetfood-Markt bis hin zum Champagner-Brunch
und nattirlich unzihligen Gédngen feinster Speisen. 2027 l4uft das Festival vom 28. bis zum 30. Mai.
www.tasteofgrindelwald.ch
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Das gibt’s wirklich nur hier: Der Velogemel ldsst sich am besten mit einem holzernen Laufrad ver-
gleichen, nur mit Kufen statt Rddern. Und damit sausen sie rund um Grindelwald die verschneiten
Hinge hinunter. Warum auch nicht? Der Name setzt sich aus dem in der Schweiz gebriuchlichen
Wort »Velo« fiir Fahrrad und dem Grindelwalder Dialekt »Gemel« fiir Schlitten zusammen. So sim-
pel wie genial.

Erfunden wurde das rasante Fortbewegungsmittel Anfang des 20. Jahrhunderts von Christian
Bithlmann. Recht schnell entwickelte sich der Velogemel dann zum mobilen Untersatz der Wahl bei
Postboten, Arzten, Bauern und nicht zuletzt auch Kindern. Klar, macht schlieRlich Laune, so den
Berg hinunterzudiisen.

Heutzutage erfreut sich der Velogemel grolRer Beliebtheit als Sportgerdt. Das einzigartige Ge-
fahrt ist dabei nicht nur fiirs Bergabfahren geeignet, sondern kann mit der entsprechenden Technik,
dhnlich einem Tretroller, auch in der Ebene genutzt werden — das nétige Korpergefiihl vorausge-
setzt.

Die Grindelwalder sind dermaflen vom Velogemel tiberzeugt, dass sie 1996 eine erste Velo-
gemel-Weltmeisterschaft ausgetragen haben. Auch wenn sicher einige ehrgeizige Gemiiter dabei
waren, stand dort vor allem der Spaf§ an dem ungewohnlichen Gefahrt im Vordergrund. Und trotz
beachtlicher internationaler Teilnehmerzahl holte sich der Lokalmatador Hénsel Brunner den Titel.
Die Weltmeisterschaft war ein so groRer Erfolg, dass sie seitdem ein wiederkehrendes Highlight im
Jahreskalender ist. Die Teilnahme steht allen Interessierten offen, am 7. Februar 2027 ist es wieder
SO weit.

Wer sich erst einmal in kleinerem Rahmen ausprobieren will, kann sich ein Velogemel am Bahn-
hof in Grindelwald mieten. Giinstig sind die Schlitten namlich nicht, werden sie doch bis heute i
Handarbeit vor Ort hergestellt. Eine geeignete Abfahrt bietet sich in Form des »Big Pintenfri
15 Kilometern eine der lingsten Schlittelabfahrten Europas.
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