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Europa entdecken

Isabelle 
vom Dahl

Eiger, Mönch und Jungfrau: 
Dieses Gipfeltrio kennt 
die ganze Welt. Kein 
Wunder also, dass neben 
Europäerinnen und Euro-
päern auch Menschen 

aus Japan, Südkorea, Indien und 
Nordamerika ins Berner Oberland pil-
gern, um die legendären Viertausen-
der zu bestaunen. Besonders gut lässt 
sich das von Grindelwald aus ma-
chen. Oder, noch erhabener, mithilfe 
der Jungfraubahn. Die zuckelt von  
der Kleinen Scheidegg hinauf zum 
3450 Meter hohen Jungfraujoch – bei 
waghalsiger Streckenführung. 

Top gestaltet sich die touristische 
Infra struktur in dem knapp 4000 Ein-
wohner zählenden Gletscherdorf. 
Grindelwald war Ende des 19.  Jahr-
hunderts einer der ersten Alpenorte 
überhaupt, der sich dem Wintertou-
rismus öffnete. „Im Winter ist Grin-
delwald magisch“, schwärmt Isabelle 
vom Dahl. „Der Schnee verwandelt 
die  Region in eine Winterwunder-
welt.“ Zum Zauber der Natur gesellt 
sich eine Eiswunderwelt. Die ver-
spricht das World Snow Festival, das 
2025 zum 40. Mal stattfindet – zwi-
schen dem 13. und 18. Januar. 

Kunstschaffende aus aller Welt sind 
dann auf dem Bärplatz und dem Nord-
wandplatz zugange. Mit Sägen, Pi-
ckeln, Spachteln und Feilen verwan-
deln sie drei mal drei Meter große 
Schneeblöcke in Fantasiewerke. 
„Wenn das Dorf verschneit ist und 
man die Teams bei der Arbeit beob-
achten kann, erzeugt das eine tolle 
Stimmung“, findet vom Dahl, die das 
Festival organisiert. Man kann zu-
schauen, wie sich die Eisskulpturen 
entwickeln und Tag für Tag feiner 
ausgearbeitet werden. Bis am Ende 
Fabelwesen, Bergkulissen und Rie-
sengesichter entstehen. Bei der Ab-
schlusszeremonie am Abend des 

1997 im Sauerland 
 geboren, verbrachte sie 
dank großelterlicher 
 Verbindungen ihre Ferien 
meist in Grindelwald. Dort 
wurde sie auch Skilehrerin.
Nach dem Studium zog  
sie ganz nach Grindelwald 
und arbeitet heute  
als Eventmanagerin.
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GGrindelwald
Schweiz Das Gletscherdorf lockt im Januar mit einer besonderen Attraktion: 
Beim World Snow Festival entstehen kunstvolle Skulpturen aus Schneeblöcken  
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Tipps für Ihren Trip nach Grindelwald:
Die Velogemel-WM (1) auf der Bussalp besuchen. Fantasievolle 
 Skulpturen beim World Snow Festival (2) bestaunen. Ein original 
Schweizer Käsefondue (3) genießen. Adrenalin ausschütten auf der 
Aussichtsplattform des Gipfelrundwegs First Cliff Walk (4).
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Christian Haas

➔ In der nächsten Ausgabe  
der Apotheken Umschau reisen 
wir nach Monte Carlo (Monaco)

Wie kommt man hin?
Bahn: Mit dem ICE von Hamburg in knapp 
10 Stunden nonstop nach Interlaken. Von  
dort in 35 Bahnminuten bis Grindelwald. 
Auto: Von Frankfurt dauert die Fahrt via Basel 
und Bern rund sechs Stunden, ähnlich lang ist 
es von München aus.

Wo kann man übernachten und 
gut essen?
„Kreuz & Post“: Das zentral gelegene Tradi
tionshaus bietet mehrere Restaurants, auch für 
externe Gäste, darunter das „ChalliStübli“. 
„Hotel Bellevue des Alpes“: Das impo
sante Grandhotel liegt im Skigebiet auf  
2070 Meter Höhe und wurde 1840 erbaut. 
„Glacier“: chic designtes Gourmetrestaurant 
des gleichnamigen BoutiqueHotels.

Was kann man erleben? 
Lust auf (Klein)Stadtluft? Nach Interlaken, 
hübsch zwischen Thuner und Brienzer See 
gelegen, sind es gerade einmal 20 Kilometer.

Unbedingt probieren:  
Für seine traditionelle Schweizer Küche ist 
Grindelwald bekannt. Dazu gehören Fleisch
spezialitäten wie das Bündnerfleisch, Roh
schinken und Cervelat, aber auch Käsefondue, 
Rösti – eine Art Kartoffelpuffer – und Raclette.

Infos für Ihre 
Reiseplanung
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17. Januar erstrahlen die Werke dann 
in buntem Licht, bereit, beurteilt zu 
werden. Auch in den Folgetagen las
sen sich die Eisskulpturen noch be
wundern – ein Grund mehr für  einen 
ausgedehnten Dorfbummel. Der kann 
angesichts der vielen Geschäfte, Cafés 
und Racletteverlockungen durchaus 
länger dauern. Kunstsin nige steuern 
zudem die reformierte Kirche aus 
dem 18. Jahrhundert an und erkun
digen sich nach Ausstellungen der 
Künstlergemeinschaft „Gilde Schwei
zer Bergmaler und Bergmalerinnen“. 

„Ich empfehle einen Ausflug in die 
Berge“, sagt vom Dahl. Schließlich ist 
rund um Grindelwald für jeden etwas 
dabei – von den Skipisten am Männ
lichen oder First über Winterwander
wege bis hin zum zehn Kilometer um
fassenden Loipennetz. Auf ein Zehn

faches davon kommt das Schlittel  
wegenetz mit seinen über zwei Dut
zend Strecken. Eine davon ist „Big 
Pintenfritz“. Rasante Rodler schaffen 
die 15KilometerAbfahrt in 30 Minu
ten. Vorausgesetzt, sie widerstehen 
den Verlockungen am Wegesrand. 
Fritz Bohren alias Pintenfritz gelang 
das selten. Die Legende erzählt, dass 
der einstige Wirt, der um die Jahrhun
dertwende lebte, allzu gern in einer 
der Pinten hängen geblieben sei. Da
her der Name. 

Mit noch einer Besonderheit kann der 
Ort aufwarten: dem Velogemel. Der 
Sportschlitten ist vergleichbar mit 
 einem Fahrrad aus Holz, das Kufen 
anstelle von Rädern besitzt. Das Velo
gemel ist eine Grindelwalder Erfin
dung. Einige Einheimische fahren da
mit immer noch ins Dorf, Kinder be

nutzen ihn für den Schulweg. Als 
Unikum werden die Gefährte in alle 
Welt verkauft. 

2024 wurde Grindelwald von Nutze
rinnen und Nutzern einer großen 
Online Reiseplattform in die Top Fünf 
der gastfreundlichsten Reiseziele ge
wählt. Das sorgt womöglich für einen 
weiteren Schub, so wie 2020 die Er
öffnung der VBahn. Dabei entstan
den zwei Seilbahnen, eine Talstation 
sowie eine Bergstation samt An
schluss an die Jungfrau
bahn. Kurz: eine TopVerbin
dung aus Alt und Neu.
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