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Willkommen
in der Jungfrau

Region

Ob im Sommer oder im Winter. Ob beim
Wandern oder Biken. Ob beim Skifahren
oder Schlitteln. Ob auf einem Berggipfel
oder in einem Museum. Ob flir die Augen
oder den Gaumen. Ob Entspannung total
oder Adrenalin pur. Ob fir Kinder oder
Erwachsene. Ob bei blauem oder grauem
Himmel. Ob bei Regen oder Schnee. Egal
zu welcher Tageszeit. Die Jungfrau Region
lebt von ihrer einzigartigen Vielfaltigkeit.

Wandern vor den Augen von Eiger, Mdnch
und Jungfrau. Mit dem Eiger Express
fahren. Auf dem Alpen tower die Aussicht
auf Uber 400 Berggipfel geniessen. Lang-
laufen im Tal der 72 Wasserfélle. Auf dem
Schilthorn auf den Spuren von James Bond
wandeln. Dich auf dem Mannlichen wie

ein Kénig fuhlen. Mit dem First Glider und
dem First Flyer auf Adrenalinjagd gehen.
Big Pintenfritz, die l1&ngste Schlittelabfahrt
der Welt bezwingen. In den Skigebieten der
Jungfrau Region von tber 275 Pistenkilome-
tern profitieren. Beim KrimiSpass Jungfrau
Region in die Rolle von Sherlock Holmes
schltipfen. Dich die berthmt-berlichtigte
Lauberhornabfahrt hinuntersttrzen. Vom
Jungfraujoch aus den Aletschgletscher,

das grosste Eismeer der Alpen bewundern.
Die autofreien Orte Murren und Wengen
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besuchen. Im Indoor Seilpark Grindelwald
klettern. Dich kulinarisch verwdhnen lassen.
Einheimische Traditionen hautnah erleben.
Und, und, und...

Auf den folgenden
Seiten erfahrst du
viel Wissenswertes
uber die Jungfrau
Region. Wir freuen
uns auf dich!

Die Betriebszustédnde der Bahnen, der Sta-
tus der Wanderwege, Informationen Uber
Events, das Wetter und die Reiseplanung,
die Top-Attraktionen im Uberblick, Web-
cams und Karten der Jungfrau Region, die
neusten Spezialangebote: Das und vieles
mehr findest du auf unserer Webseite.



http://www.jungfrauregion.swiss/willkommen




Yom
Wanderparadies
bis zum
Abenteuerland



Herbstwanderung

in Miirren




Top of Europée
Jungfraujoch

Der Bahnhei-auf dem Jungfrauloch ist mit 3454 Meter
Uber Meer der hochstgelegene Bahnhof Europas.

Die Strecke fihrt durch einen sieben Kilometer lan- ¥ i
gen Tunnel durch Eigerund Ménch. Am Ziel angekom- .

men befindest du dich inmitten einer Wunderwelt aus

Eis, Schnee und Fels.


jungfrauregion.swiss/jungfraujoch

1969 war das-Schilthorn Drehort des
James-Bond-Klassikers «Im Geheimdienst
Ihrer Majestat». Das heutige 360°-Restau-
rant diente als Basis fir den Bosewicht
Blofeld und erhielt den Namen Piz Gloria -
der bis heute geblieben ist.

" Der Royal Walk fuihrt dich von der Bergsta-
tion auf den Gipfel des Mannlichen —

zur Aussichtsplattform in Form einer
Krone. Das Panorama auf das Dreigestirn
Eiger, Ménch und Jungfrau ist schlicht...
royal.

=l ‘-"'_:‘ F : ‘—""l.:"
" —-.th..k: auf 401" -
Berggipfel -
Alpen tower

Hoch tber dem Haslital, auf 2250 Meter
Uiber Meer, steht majestatisch der Alpen
tower. Die 360°-Panoramasicht ist einma-
lig. Von hier aus siehst du bei gutem Wetter
weit Uber die Berner Oberlander und Zent-
ralschweizer Hochalpen hinaus.

kurz. Hier warten Aktivitaten wie'der

Cliff Walk, der First Flyer oder der First
Glider auf dich:Oder aber'duwanderstin
weniger als einer Stunde zum malerischen
Bachalpsee.



https://www.jungfrauregion.swiss/first
http://jungfrauregion.swiss/royalwalk
http://jungfrauregion.swiss/alpentower
http://jungfrauregion.swiss/schilthorn

Noch bis 2026 wird
am Schilthorn gebaut:

Das Gesamtprojekt SCHILTHORNBAHN 20XX umfasst
nebst dem Bau von funf neuen Luftseilbahnen auf drei
Sektionen auch den Neubau aller dazugehorigen Sta-
tionen. Neue Technologien, schwierige Montagebedin-
gungen sowie exponierte und platztechnisch begrenzte
Standorte — ein 100-Millionen-Projekt, das in vielerlei
Hinsicht eine Meisterleistung darstellt.

I Immer auf dem neusten Stand bleiben:
oy

EFEE schilthornbahn20xx.ch
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https://schilthornbahn20xx.ch/

Bereits seit dem 13. Dezember 2024 ist zwi-
schen der Talstation Stechelberg und dem
Dorf Mrren auf direkter Linie (nicht mehr via
Gimmelwald) die steilste und gleichzeitig eine
der spektakularsten Luftseilbahnen der Welt
in Betrieb. Auf einer L&nge von 1194 Metern
bewaltigt sie eine Héhendifferenz von 775
Metern und erreicht dabei eine maximale
Steigung von 159,4 Prozent. Dabei Uberwin-
det sie die Uber 600 Meter hohe, fast senk-
rechte MUrrenfluh. Bei einer Geschwindigkeit
von 7 Meter pro Sekunde betragt die Fahrzeit
3 Minuten und 54 Sekunden.

Beide Kabinen fassen je 85 Personen. Und
die Forderleistung steigt von heute rund 400
Personen pro Stunde auf neu rund 800 Per-
sonen pro Stunde. Die Luftseilbahn wird aber
auch fur die Guterversorgung von Murren
eingesetzt. Im Standardbetrieb kdnnen 2.5
Tonnen Guter unter den Kabinen mitgefihrt
werden. Flr Spezialtransporte ohne zusatzli-
chen Personentransport sind gar 6.8 Tonnen
Nutzlast mdglich.

An 365 Tagen im Jahr aufs Schilthorn
Gebaut wird derweil noch zwischen den
Stationen Murren und Birg sowie Birg und
Schilthorn. Auf beiden Strecken entstehen
je zwei neue einspurige Funifor-Bahnen, die
unabhangig voneinander betrieben und revi-
diert werden konnen. Es sind dies die ersten
Luftseilbahnen dieses Typs in der Schweiz.
Je eine Luftseilbahn pro Strecke ist bereits
in Betrieb. Bis Ende Juli 2026 wird das
Projekt SCHILTHORNBAHN 20XX definitiv
abgeschlossen sein. Dann wird das Drehres-
taurant PizGloria neu an 365 Tagen im Jahr
erreichbar sein.

Die gesamte fahrplanmassige Reisezeit von
Stechelberg nach Schilthorn kann von 32
Minuten auf 22 Minuten reduziert werden.

10
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http://jungfrauregion.swiss/schynige-platte-faulhorn-first

W leicht
& 4,6 km A 161m

W 161 m ¥ 2061 m

Horizontweg
Alpen tower —  »
Engstlenalp

*‘ mittel
© 10km ##330h A 219m

W 614m 2255m ¥ 1820m

o leicht
& 51km #200h A 492m

W 68m & 1932m ¥ 1487m

Rundwanderung
Gelmersee

n,

o deumittel, RC

< 9km " @F00h A 199m

W 199m 1895m - X 1401 fn



https://www.jungfrauregion.swiss/gelmersee
http://jungfrauregion.swiss/horizontweg
http://jungfrauregion.swiss/mountainviewtrail
http://jungfrauregion.swiss/panoramaweg-maennlichen-kleine-scheidegg
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Du willst mehr tiber die Geschichte der Jungfrau Region
erfahren? Du bist interessiert an der hiesigen Tierwelt?
Oder méchtest du auf den Spuren des Meisterdetektivs
Sherlock Holmes wandeln? Dann empfehlen wir dir
einen Museumsbesuch.

Schlechtwetterangeboten!


http://jungfrauregion.swiss/schlechtwetterprogramm

ung pur
Lass es dir gutgehen

Schwimmen im-Hallenbad, entspannen im
Whirlpool, deinen Kreislauf aktivieren in der
Sauna, etwas gegen deine Verspannungen
tun bei einer Massage. Das kannst du in
den Sportzentren von Grindelwald und
Mdirren sowie in ausgewahlten Hotels.

X
;plrF[hrung der K erke Ober-
hasli AG eﬁéhrst du in den unterirdisch
gelegehen Anlagen viel Wissenswertes
Uber Natur und Technik. Oder méchtest
du die Meringue-Produktion der FRUTAL
Béckerei in Meiringen besichtigen? Diese
und weitere spannende Fllhrungen warten
in der Jungfrau Region auf dich.

Kinos
Popcorn und ein guter
Film

Die neusten Hollywood-Blockbustet, |
spannende Dokumentationen, nationale
Leinwandproduktionen und Spezialvor-i
stellungen. In den Kinos von Meiringen. L d
Wengen werden Filmliebhaber*innen fUridig.

1.\_'_
i

Lassen Sie sich vom Wetter nicht die Lust
am Sport verderben: Besuchen Sie die
Boulderraum, die Curlingbahn oder die
Kunsteisbahn im Sportzentrum.
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https://jungfrauregion.swiss/canyon-swing

Thrill Walk

Kletterstelgas |
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Top of Adventure
Grindelwald First

Canyoning
Grimsel



https://jungfrauregion.swiss/canyoning-grimsel
https://jungfrauregion.swiss/de/entdecken/routen-touren.html#area=54682230&cat=Klettersteig&filter=r-fullyTranslatedLangus-,r-onlyOpened-,r-openState-,sb-sortedBy-0&ipd=57906943&wt=Jungfrau%20Region%20(Schweiz)%0A54682230&zc=10.,8.12988,46.63246
https://grindelwald.swiss/de/map/detail/grindelwald-first-b8e09f4c-b0e7-439b-a1fa-fb0285e72279.html
https://jungfrauregion.swiss/thrillwalk
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Zu allen
Familienangeboten!

Pfingstegg

Rodelspass
fuir Gross und Klein

Eine kleine Luftseilbahn bringt dich in
weniger als finf Minuten von Grindel-
wald auf die Alp Pfingstegg. Hinter der
Bergstation befindet sich eine 725 m lan-
ge Rodelbahn. Worauf wartest du noch?


http://jungfrauregion.swiss/familie

Abtg;-lrchen in die mythische Welt der
Zwerge. Das kannst du im Haslital. Mugge-
stutz, dem &ltesten Haslizwerg, sind hier
gleich zwei Erlebniswege gewidmet. Auch
auf dem Zwergenspielplatz Bidmi dreht
sich alles um die kleinen Fabelwesen.

Im Bann der
rollenden Kugel
Hasliberg

Entlang des Wanderweges von Bidmi hach
Hasliberg-Reuti warten elf spannende und
abwechslungsreiche Kugelbahnen auf
dich. Ein Spass fir die ganze Familie.

Eine begehbare
Riesenkuh

Im Zentrumides Senner'lspielple;'t es =]
aufidem-Mannlichen steht eine 8,5 m
hohe Kuh. lhr Innenleben lasst Kinderau-
gen erleuchten. Und ihre Kuhfladen sind in
Wabhrheit kleine Trampoline. Reinspringen
erlaubt.

In vier Minuten fUhrt eine Standseilbahn
von Murren auf den Allmendhubel, wo
sich der Abenteuerspielplatz «Flower
Park» — mit riesigen Alpblumen, Grasern
und Uberdimensionalen Insekten — befin-
det. Und das Wasserlabyrinth. Ein Spiel-
paradies vor eindriicklicher Bergkulisse.




er er
t beim Inferno-Triathlon df
rno-Rennen — dem grébste |
rennen des alpinen Skisports - der Startschuss. Die 14, 9 km lange
-~ Abfahrt mit Gegensteigungen und Flachstiicken fiihrt vom Gipfel
; 1_"'% r ' des Schilthorns nach Lauterbrunnen.
E3fE4F Events!
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http://jungfrauregion.swiss/events

Zehntausende von Zuschauerinnen und
Zuschauern verfolgen jeweils Mitte Januar
die Skirennen entlang der Weltcuppiste.
Das Highlight ist die Abfahrt am Samstag -
auf der mit 4,5 km langsten Weltcupstrecke
der Welt.

Velogemeli= dieses Sportgerat gibt.es Alr
in Grindelwald. Der Name ist eine’'Kombi-
nation der Wérter Velo (Schweizerdeutsch
fur Fahrrad) und Gemel, dem Grindelwalder
Dialektwort fur Schlitten. Im Februar findet
jeweils die Velogemel-Weltmeisterschaft

statt — mitmachen darf, wer will.

Die schdnste Mar_athonstrecke'dir Welt
fuhrt von Interlaken zum Eigergletscher
auf 2333 m 4. M. Die Laufer*innen missen
42,195 km und 1953 H6henmeter Gberwin-
den. Der Jungfrau Marathon findet jedes
Jahr im September statt.

bringen in der Jungfrau Region den Som-
mer auf der Alp. In einem jahrhundertalten
Brauch wird die Ruickkehr der Tiere und
Sennen jedes Jahr festlich gefeiert. Bei den
Alpabziligen — in der Regel im September

— werden die Kilhe, Schafe und Ziegen mit
bunten Blumengestecken geschmiickt.
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Nach einem feinen Apéro in der Talstation fahrst
du mit der Luftseilbahn langsam und gerduschlos
hoch zur Pfingstegg — und geniesst unterwegs ein
exklusives Dinner mit sensationellem Blick Uber
Grindelwald. Zurlick im Tal wird dir das Dessert
mit Kaffee und Digestif serviert, ehe es ein zwei-
tes Mal hoch zur Pfingstegg geht.




Haute Cuisine
Ausgezeichnete
Restaurants

Naturlich'ist die Jungfrau Region auch im
Gourmet-Guide Gault Millau vertreten. Funf
Lokale haben 15 oder mehr Punkte. Und
auch ein Michelin-Sterne-Koch arbeitet in
der Jungfrau Region.

Lokale Produkt:
Nachhaltig
einkaufen

T E 1 !
Madg__lg the Jungfrau Region: Fleis
Milchprodukte, Honig, Tee, Bier, Konfittire,

- Sirup, Spitzen, Souvenirs und vieles mehr:
Wer einheimische Produkte herstellt und
kauft, tragt einen wesentlichen Beitrag zur
Nachhaltigkeit bei.

In.der Jungfrau Region kannst du Fondue
in einer'Gendel geniessen, deine nachste
Wanderung mit einem Fondue-Rucksack
unter die Flisse nehmen. Oder mochtest
du einmal bei der Herstellung von Kase in
einer Késerei dabei sein?

Vom Fruhstticksbuffet im Panoramares-
taurant Alpen tower bis zum Schilthorn-
Brunch im 360-Grad-Drehrestaurant Piz
Gloria. Vom Bergbrunch auf dem Mann-
lichen bis zum beriihmten Sonntagsbrunch
im Bergrestaurant Kaserstatt. So startest
du perfekt in den Tag.




Vom tosenden
Wasserfall bis

zum ruhenden
See

eeeeeeeeeeeee







Sommerkarte

Alpen tower
Hasliberg Aareschlucht Grosse Scheidegg Pfingstegg
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Gletscherschlucht Jungfraujoch
Grindelwald Top of Europe




ergseen

Lauter-
brunnental

Sie sind auf Wanderungen ein beliebtes
Ziel. Die Bergseen. Hier génnst du dir eine
Pause, isst etwas aus dem Rucksack,
manchmal umrundest du sie, dienen sie dir
als Erfrischung oder ganz einfach «nur» als
Fotosujet. In der Jungfrau Region kannst du
jede Menge Bergseen ansteuern. Allein in
der Grimselwelt warten acht Speicherseen
auf dich.
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Engstlensee

Engstlensee

Einer davon ist der Engstlensee. Viele

Wege fuhren zu ihm. Wir empfehlen dir die
rund 3,5-stlindige Wanderung vom Alpen
tower — erreichbar mit der Gondelbahn ab
Meiringen — Uber den Horizontweg. Kleiner
Tipp: Am See stehen Ruderboote bereit, die
du an der Reception des Hotels Engstlenalp
mieten kannst.



Anspruchsvoll
— der Grauseeli
Loop

Das Grauseeli erblickst du bei einer
Fahrt mit der Schilthorn Seilbahn
bereits aus der Vogelperspektive. Und
natUrlich kannst du es auch zu Fuss
besuchen. Die leichte Wanderung
fUhrt von der Station Birg Uber die
Seewlifuhre hinunter zum Bergseeli.
Oder aber du begibst dich auf den
anspruchsvollen Grauseeli Loop. Die
malerische Lage des Sees mit der
Spiegelung der Berge darin ist ein
beliebtes Fotosuijet.

* mittel
& 111km @730h A 964m

W 964m a2599m X 1636 m

Lauter-
brunnental



http://jungfrauregion.swiss/grauseeli

Sulsseeli

Grindelwald

Lauter-
brunnental

Sulsseeli

Oder wie wére es mit einer Wanderung zum
Sulsseeli? Rund 1,5 Stunden bendtigst du

von der Bergstation der Seilbahn Isenfluh —
Sulwald zum Bergsee. In der nahe gelegenen
Lobhornhitte musst du unbedingt einkehren —
und die Aussicht geniessen. Eiger, Mdnch und
Jungfrau sind hier zum Greifen nah.
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Fallbodensee

Der Fallbodensee liegt auf 2100 m 4. M.
zwischen der Kleinen Scheidegg und dem
Eigergletscher. Der «Spiegelsee» spiegelt
Eiger und Mdnch, was besonders bei gutem
Wetter beeindruckt. Der See ist von der
Kleinen Scheidegg in wenigen Minuten zu
Fuss erreichbar, doch der Eiger Walk bietet
eine noch schdnere Aussicht.



Rundwanderung
zum «Blauen
Juwel»

Der Bachalpsee ist der meistbesuchte
Bergsee in der Jungfrau Region. Nicht
ohne Grund trégt er den Ubernamen
«Blaues Juwel». Die Bergwelt rund um
den Bachalpsee diente als Grundlage
fur den Planeten Alderaan, der Heimat
von Prinzessin Leia in den «Star Wars»-
Filmen. VVon der Bergstation der First-
bahn ist er in weniger als einer Stunde
zu Fuss erreichbar.

W leicht

& 58km B 1:40h a4 202m

W 202m o 2.280m ¥ 2164m

Grindelwald

Lauter-
brunnental
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http://jungfrauregion.swiss/first-bachalpsee

Wasserfalle

Lauter-
brunnental

Alle Wasserfalle der Jungfrau Region kon-
nen wir an dieser Stelle nicht auflisten, das
wUlrde den Umfang dieses Guides spren-
gen. Allein im Lauterbrunnental befinden
sich ndmlich 72 Wasserfélle. Aber wir haben
einige Rosinen herausgepickt.
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Trimmelbachfille

Die zehn Gletscher-Wasserfélle im Berg-
innern, zuganglich mit einem Tunnellift,
machen die Trummelbachfélle einzigartig.
Sie gelten als die grossten unterirdischen
Wasserfalle Europas. Hier bist du fasziniert
von der Kraft des Wassers, vom ohren-
betdubenden Larm. Der Trimmelbach ent-
wassert allein die riesigen Gletscherwande
von Eiger, Ménch und Jungfrau mit bis zu
20 000 Litern Wasser pro Sekunde.



Lauter-
brunnental

Sprutz Wasserfall

Zwischen Murren und Gimmelwald liegt
der Wasserfall Sprutz. Der Abstieg zum
Wasserfall ist steil und oftmals ein wenig
glitschig. Weil der Weg hinter dem Wasser-
fall durchflhrt, ist das Erlebnis nicht selten
auch gleich mit einer kleinen Erfrischung
verbunden.

Reichenbachfall

Reichenbachfall

Auge um Auge mit dem wilden Bach und dem
machtigen, 120 Meter hohen Wasserfall, fahrst
du hier mit dem originalgetreu 24-platzigen
Holzwagen der Nostalgiebahn aus dem 19.
Jahrhundert in die Hohe. Oben angekommen
kannst du auf drei Aussichtsterrassen den
atemberaubenden Blick auf den Wasserfall
und das Haslital geniessen. Fur Sherlock-Hol-
mes-Fans ist dieser Ausflug schon fast ein
Muss. Hier forderte der beriihmte Detektiv sei-
nen Erzfeind Professor Moriarty zum Kampf —
das heftige Handgemenge endete mit einem
Fall in die Tiefe. In genau diesen Wasserfall.
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Mirrenbachfall

Hoch, héher, Murrenbachfall. 417 Meter
stUrzt das Wasser bei Stechelberg hin-
unter ins Lauterbrunnental. Der h6chste
Wasserfall der Schweiz hat seine grossen
Auftritte jeweils nach der Schneeschmelze
im Fruhling und nach heftigen Gewittern im
Sommer. Ansonsten stiehlt ihm der Staub-
bachfall die Show, der zwar weniger hoch
ist, aber sehr viel dekorativer fallt als der
zwischen Felsen versteckte MUrrenbach.
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Staubbachfall

Der 297 Meter hohe Wasserfall ist das
Wahrzeichen von Lauterbrunnen — und

der hochste freifallende Wasserfall der
Schweiz. Wegen der haufig auftretenden
Thermik wird das Wasser in alle Richtun-
gen verstaubt, was dem Wasserfall seinen
Namen gab. Wéhrend der Hochsaison ist er
beleuchtet. Und im Sommer kannst du ihn
dank einer speziell angelegten Galerie von
hinten besichtigen. Der Eintritt ist kosten-
los. Sogar der weltbekannte Dichter Johann
Wolfgang von Goethe liess sich vom impo-
santen Wasserfall inspirieren und verfasste
1779 das Gedicht «Gesang der Geister Uber
den Wassern.»



Mehr Wasserfalle
gehen nicht

In weniger als zwei Stunden auf einer
leichten, kinderwagentauglichen Wan-
derung drei der imposantesten Wasser-
falle der Jungfrau Region bestaunen.
Das geht nur im Lauterbrunnental. Vom
Staubbachfall flhrt der Weg entlang der
Weissen Lutschine via Trimmelbachfélle
zum MUrrenbachfall.

#r leicht
©68km EH1:45h A 117m

W 3m & 914 m ¥ 797 m

Lauter-
brunnental
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http://jungfrauregion.swiss/lauterbrunnen-stechelberg
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Lauter-
brunnental

Gletscherschlucht Grindelwald

Die einst von Gletschereis Uberdeckte
Schlucht des unteren Grindelwaldgletschers
ist durch Felsgalerien und Tunnel begehbar.
FUr den besonderen Nervenkitzel sorgt ein
Netz, das etwa auf halbem Weg Uber die
Schlucht gespannt ist. Auf diesem kannst du
deinen Mut beweisen und Uber die tosende
LUtschine laufen. Oder von einer Plattform an
einem Seil befestigt in die Tiefe springen und
wie ein Uberdimensionales Pendel durch die
Schlucht schwingen. Adrenalin pur. Jeweils
freitags ist die Gletscherschlucht Grindelwald
bis 22 Uhr gedffnet.
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Gletscherschlucht
Rosenlaui

Gletscherschlucht Rosenlaui

Die enge Schlucht unterhalb des Rosen-
lauigletschers ist Teil des UNESCO-Welt-
erbes Jungfrau-Aletsch. Hier wurde ein
gesicherter Weg von 573 Metern Lange mit
mehreren Tunnels und einer Hohendifferenz
von 1565 Metern in den Felsen gesprengt. Er
fuhrt dich vorbei an wuchtigen Wasserfallen,
romantischen Grotten und bizarren Fels-
schliffen. Diese Schlucht ist nur aufwérts
begehbar. Zurlick zum Ausgangspunkt
wanderst du durch einen urtimlichen Berg-
wald.



Alpbachschi

Grindelwald

Lauter-
brunnental

Alpbachschlucht

Schwindelfrei solltest du sein. Und Uber eine
gewisse Trittsicherheit verflgen, wenn du dich
in die Alpbachschlucht zwischen Meiringen
und Hasliberg wagst. Dieser Klettersteig-
ahnliche Pfad in den Felswéanden Uber dem
rauschenden Bach ist nichts fir schwache
Nerven. Ausgangspunkt ist die Talstation
der Bergbahnen Meiringen-Hasliberg. Die
Schlucht kann nur von unten nach oben be-
gangen werden. Uber einen normalen Wan-
derweg geht es zuriick nach Meiringen.

Aareschlucht

Aareschlucht

Im Haslital, zwischen den Ortschaften Mei-
ringen und Innertkirchen, hat sich die Aare in
Zehntausenden von Jahren ihren Lauf durch
die Kalkfelsen gebahnt. Entstanden ist eine
1,4 Kilometer lange und bis zu 200 Meter tiefe
Schlucht, die streckenweise nur 1 bis 2 Meter
breit ist. Die Aareschlucht ist sowohl von Mei-
ringen wie auch von Innertkirchen durchge-
hend begehbar. Tipp: In den Monaten Juli und
August ist sie jeweils freitags und samstags
mit Beleuchtung bis 22 Uhr gedffnet.
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Von der steills-
ten Skipiste bis
zur langsten
Schlittelabfahrt



Skifahren im Skigebiet
Grindelwald-First
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Grindelwald-
Wengen

Bezwinge die langste
Weltcupstrecke der Welt

Nach den Rennen Mitte Januar wird die perfekt préparierte Piste der Lauberhornabfahrt
jeweils fiir die Offentlichkeit freigegeben. Eine Gelegenheit, die du dir nicht entgehen lassen
solltest. Von Wengen féhrst du mit der Wengernalpbahn bis Kleine Scheidegg — und dann
weiter mit dem Sessellift aufs Lauberhorn. Die Bergstation befindet sich auf 2394 m U. M.
In der Startbar kannst du dich noch kurz verpflegen, ehe du hinlber zum Starthaus gehst.
Zwei-, dreimal tief durchatmen, und los geht's!

Lauberhornabfahrt
Beriihmt-bertichtigt

i
o

Y S




Anfahrt

Der Eiger Express fahrt in nur 15
Minuten von Grindelwald Terminal
zum Eigergletscher auf 2333 m U. M.
Erreichbar ist das Skigebiet zudem
von Grindelwald und Wengen mit der
Zahnradbahn (Wengernalpbahn) oder
der Seilbahn (Gondelbahn Grindel-
wald — Méannlichen resp. Luftseilbahn
Wengen — Méannlichen).

Skipass
Skipass Jungfrau Ski Region —
Anreise ab Interlaken-Ost inklusive

Pistenkilometer
104

Anzahl Lifte
21

Ubungsgelinde
Kleine Scheidegg
Schweizer Skischule Kleine Scheidegg

Snowgarden (Figeler) Wengen
Schweizer Ski- und Snowboardschule
Wengen, Zentrum Silberhorn

Skiparadies Mannlichen
Skischule Skiparadies Mannlichen

Gewusst?

Skimovie

Miss deine Zeit und film deine
Abfahrt auf der Piste Nummer 3
(Mannlichen).

Speedcheck

Miss deine Geschwindigkeit auf den
Pisten Nummer 21 und 45 (Kleine
Scheidegg).

Fotopoints

An diversen Fotopoints im Skigebiet
kannst du deinen Skipass scannen
und ein Panoramafoto machen.

Skidepot

Miete im Terminal in Grindelwald ein
beheiztes Skidepot — tageweise, flr
eine Saison oder das ganze Jahr.

Fiir die Kleinsten

Der Lily Pump Track & Lily Family
Slope auf der Kleinen Scheidegg sorgt
bei Klein und Gross fur strahlende
Augen und viel Fahrspass.
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Grindelwald-
First

Halfpipe mit Blick auf die
Elgernordwaniu "3

-

Egal ob du Profi oder Ei
delwald-First bletet fur j :




Anfahrt

Zu erreichen ist First mit der Gondel-
bahn in rund 25 Minuten ab Grindel-
wald.

Skipass
Skipass Jungfrau Ski Region —
Anreise ab Interlaken-Ost inklusive

ClkA40]
%
O fagw

Pistenkilometer
58

Anzahl Lifte
7

Ubungsgelinde
bodmiARENA
Outdoor Switzerland AG

Gewusst?

Rennstrecke
Die Piste Nummer 1 ist eine offentliche
Rennstrecke mit Zeitmessung.

Skicross

Beim Skilift Schilt kannst du auf einer
800 m langen Piste die olympische
Sportart ausprobieren.

Pulverschnee-/Freeride-Pisten
Die Pisten Nummer 5 und 14 wer-
den erst ab dem zweiten Tag nach
Schneeféllen prapariert.

Lawinenrettung

Beim ATC Avalanche Training Center

kannst du die Lawinenverschitteten-

Suche mit LVS-Geréaten und Lawinen-
sonden Uben.

Fiir die Kleinsten

Die Figuren, Wellenmulden und Steil-
wandkurven der Lily Fun Slope helfen
den Kindern spielerisch ihr Fahrkén-
nen zu verbessern.

Adrenalin pur

Mit dem First Flyer und First Glider (im
Jungfrau Ski Pass inbegriffen) geniesst
du einen abenteuerlichen Flug von
First oder Schreckfeld.



https://outdoor.ch/de/schweizer-skischule-grindelwald/bodmiarena/
http://www.jungfrau.ch
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Murren-
Schilthorn

Stell, steiler,
Direttissima

Adrenalin ist auf der Direttissima, der Piste Nr. 9
garantiert. Mit einer Neigung von 88 Prozent ist sie die
steilste Piste in der Jungfrau Region. Die Abfahrt star-
tet bei der Station Birg und fuhrt direkt in der Falllinie
hinunter ins Engetal. Es erklart sich von selbst, dass
nur getibte Skifahrer*innen die Direttissima in Angriff
nehmen sollten.

Die steilste Piste
der Jungfrau Region




Anfahrt

Das Skigebiet ist ab Lauterbrunnen
und Stechelberg in wenigen Minuten
mit der Seilbahn erreichbar.

Skipass
Skipass Jungfrau Ski Region —
Anreise ab Interlaken-Ost inklusive

e

=

Pistenkilometer
58

Anzahl Lifte
13

Ubungsgelinde
Allmendhubel
Schilthornbahn AG

Schneesport Murren
Schweizer Skischule
Murren-Schilthorn

Gewusst?

Hoch, héher, Schilthorn
MUrren-Schilthorn ist das héchste
Skigebiet im Berner Oberland — und
deshalb sehr schneesicher. Der
hdchste Punkt befindet sich auf fast
3000 m 4. M.

Skimovie
Miss deine Zeit und film deine Abfahrt
auf der Piste Nummer 4.

Fiir die Kleinsten

Fahrten Uber Wellen und an Hindernis-
sen vorbei — Lilly’'s magische Kidsslo-
pe heisst das Kinderparadies auf dem
Allmendhubel.

Snowpark

Rails, Boxen und eine Kicker-Line fur

jedes Level — das und mehr bietet der
Skyline Snowpark im Gebiet Mauler-

hubel/Winteregg.
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&
Nachtskifahren
am Hasliberg

i b,

Das ist einmalig in der Jungfrau Region:
An ausgewahlten Tagen von Januar .
bis Méarz sind die Pisten Nummer 14

und 23 von Mégisalp nach Reuti bis 22 Uhr
beleuchtet. Geniesse vor und nach dem
nachtlichen Skispass einen Hittenabend im
Bergrestaurant Méagisalp mit musikalischer
Unterhaltung.




Anfahrt

Das Skigebiet ist ab Meiringen mit der
Seilbahn — oder ab Briinig-Hasliberg
mit dem Postauto — erreichbar.

Skipass
Morgenkarten, Nachmittagskarten,
Tageskarten, Mehrtageskarten

ELFEE
E5

Pistenkilometer
(6]0)

Anzahl Lifte
13

Ubungsgelinde
Skihasliland Bidmi
Schweizer Skischule
Meiringen-Hasliberg
[=] 353 ]

ot

Gewusst?

Skirennzentrum
Wer fahrt am schnellsten? Im Skirenn-
zentrum findest du es heraus.

Fiir die Kleinsten

Im Skihasliland kénnen Kinder spie-
lerisch das Skifahren erlernen — auf
einem sicheren Gelande, das von
einem Team der Schneesportschule
betrieben und beaufsichtigt wird.

Balis Park

Die perfekte Kombination aus einem
Skicross mit Mulden, Schanzen und
einem Hindernisparcours mit Boxen
und Rails.

Gratis-Taxi

Linienverkehr zwischen Twing — Halti
und Skihasliland Bidmi im Skipass
inbegriffen.

Héhenmeter-Check

Du willst am Abend wissen, wie viele
Hoéhenmeter du geschafft, wie viele
Pistenkilometer du zurlickgelegt und
wie viele Lifte du benutzt hast? Der
Skiline Hohenmeter-Check machts
maglich.

Lawinenrettung

Das ATC Avalanche Training Center
bei den «Spychern» unterhalb der
Mé&gisalp eignet sich hervorragend fur
das Training mit der Notfallausristung.



http://skischule-hasliberg.ch
http://meiringen-hasliberg.ch
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Von Schlittelr

o

L&

Auch abseits der Sk1p1s’é?ﬁ7v,a\f |

Jungfrau Region im Winter jede-Men

Angebote auf dich.



https://jungfrauregion.swiss/de/destination/portrait/winterwandern.html

Winterwandern
erschneite

schneiten Alphitten, jahrhundertalten Ka-
sespeichern und méachtigen Bergahornen
vorbei zur Schwarzwaldalp. Taleinwarts.
Das imposante Wellhorn stets vor Augen.
Nur eine von weit tber 20 Winterwanderun-
gen in der Jungfrau Region.

Langlaufen
“['mit dem. "

Die Langlaufloipe in Grindelwald fiihrt
durch verschneite Walder, aber auch tber
offene Flachen, ist abwechslungsreich, fur
Klassisch und Skating geeignet. Und du
drehst deine Runden mit der majestati-
schen Bergwelt im Rucken. Aber auch im
Haslital und in Lauterbrunnen findest du
perfekt préparierte Strecken.

o)

sl ¥ D s
= i*-.;"'m
" o

vor allem durch das imposante

J Panorama. Eiger, Ménch und Jungfrau hast

du stets vor Augen. Erfahre mehr zu dieser
und vielen weiteren Schneeschuhwande-
rungen in der Jungfrau Region.

Nachts
in der Jungfrau Region

Auch einige Schlittelpisten undilzanglaufloi-
pen sind nachts beleuchtet. Egal ob:sport-
liche Aktivitaten, kulturelle Veranstaltungen
oder ungewshnliche Dinner-'und Uber-
nachtungsmoglichkeiten. Auch nachts hat
die Jungfrau Region so einiges zu bieten.
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http://jungfrauregion.swiss/winterwandern
http://jungfrauregion.swiss/schneeschuhwandern
http://jungfrauregion.swiss/langlauf
http://jungfrauregion.swiss/nacht

Vom
pulsierender
bis zum
autofreien
Bergdorf
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Jungfraujoch, First
und Pfingstegg

In Grindelwald, im Dorf am Fuss des Eigers,
steht der modernste Terminal der Alpen

— mit zwei Seilbahnen, Anschluss an den
offentlichen Verkehr sowie einem Parkhaus
und Shoppingcenter. Der Eiger Express, die
modernste 3S-Bahn der Welt, bringt pro
Stunde maximal 2200 Géste in nur 15 Mi-
nuten zur neuen Bergstation Eigergletscher
auf 2333 m U. M — und somit mitten ins
Wander- respektive Skigebiet. Und hier kon-
nen die Gaste direkt auf die Jungfraubahn
Richtung Jungfraujoch — Top of Europe
umsteigen, wo es einen Eispalast und den
Aletschgletscher, den grossten Gletscher
der Alpen, zu bestaunen gibt. Mitten im
Dorf steht die Talstation der Gondelbahn
Grindelwald - First. Die Wanderung von

der Bergstation zum Bachalpsee gehoért zu
den absoluten Highlights. Auf First kommen
auch Abenteurer*innen auf ihre Kosten. Der
First Flyer und der First Glider sorgen flr
einen Adrenalinschub. Auch einzigartig: Die
Aussichtsplattform First View und der Fel-
sensteg First Cliff Walk. Klein aber fein, das
passt ganz gut zur Pfingstegg. Von Grindel-
wald aus mit einer Seilbahn in weniger als
funf Minuten erreichbar, befindet sich hier
eine 725 m lange Rodelbahn sowie eine Fly-
Line. Und auch eine imposante Gletscher-
schlucht ist in Grindelwald, nicht weit vom
Dorfzentrum entfernt, besuchbar.
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Geschichte
und Brauchtum

Als Grindelwald brannte

Der 18. August 1892 geht als dunkles Kapitel in die Geschichte
Grindelwalds ein. Es herrscht Gluthitze, der Regen hat sich mal
wieder eine l&angere Auszeit gegénnt. Und dann zieht auch noch ein
orkanartiger Féhnsturm auf. Als das Dach des Gasthofs Béaren Feuer
fangt, geht es plétzlich ganz schnell. Ein Haus nach dem anderen
geht in Flammen auf. Grindelwald brennt lichterloh. Selbst die Sonne
ist verdunkelt an diesem 18. August. 116 Gebéaude fallen innert zwei
Stunden den Flammen zum Opfer. Mehr als 400 Einheimische wer-
den beim Brand von 1892 obdachlos.

Das Drama am Eiger

«Wenn die Wand zu machen ist, machen wir sie — oder bleiben drinl»
Diese Aussage von Edi Rainer und Willy Angerer 1936 Uber die
Eigernordwand bewahrheitet sich fUr die beiden — sie bleiben drin.
Aus dem Erstbesteigungsversuch im Sommer 1936 wird das wohl
bekannteste Drama der Eigernordwand. Gemeinsam mit Andreas
Hinterstoisser und Toni Kurz aus Deutschland kommen die beiden
Osterreicher in der Wand um. 1938 ist die Durchsteigung der Eiger-
nordwand dann Tatsache.

Der Velogemel - eine Grindelwalder Errungenschaft

Heute wird der Neuschnee auf Strassen und Wegen mit modernen
Maschinen innert kiirzester Zeit gerdumt. Dem war nicht immer so.
Vor 100 Jahren war es nicht so einfach, sich im tiefen Schnee fort-
zubewegen. Dem gehbehinderten Grindelwalder Holzschnitzer und
Sager Christian BUhlmann war es zu mihsam, den Weg von seinen
wdchentlichen Proben mit der Dorfmusik zurlck nach Hause zu Fuss
zurlickzulegen. 1911 fertigte er sich deshalb ein Schneefahrrad an,
das ihn auf ebenen und abwarts fihrenden Strecken rascher zum Ziel
bringen sollte. Das holzerne Gestell auf zwei Kufen war steuerbar mit
einer Lenkstange. Vorwarts bewegte er sich mit Abstossen der Beine.
Er nannte das Gefahrt Velogemel. Der Name ist eine Kombination der
Woérter Velo (Schweizerdeutsch flr Fahrrad) und Gemel, dem Grindel-
walder Dialektwort flr Schlitten. Auch heute noch sind Velogemel auf
den Schiittelpisten in Grindelwald anzutreffen.

Selbst ausprobieren? Am Bahnhof und in ausgewéhlten Sportge-
schéften kannst du einen Velogemel mieten.
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Mein Geheimtipp

Alessandra Lochmatter
Stiftung UNESCO-Welterbe SAJA

Regionale Spezialitaten und

grasende Alpensteinbocke

Zu den fUr mich eindrlcklichsten Bergwanderungen
gehort der Aufstieg zur Glecksteinhitte. Von Grindel-
wald Abzweigung Gleckstein gelangst du nach etwa
einer Stunde zur Bergstation des Wetterhornaufzuges.
Die erste offentliche Luftseilbahn der Schweiz, welche
aufgrund des ersten Weltkrieges aber nicht lange in Be-
trieb war. Der Weg fuhrt anschliessend Uber steile, aus-
gesetzte Felsformationen, durch einen erfrischenden
Wasserfall und Uber liebliche Bergwiesen. Nach etwa
drei Stunden erreichst du die Glecksteinhttte, in der du
dich mit regionalen Spezialitéaten verkdstigen und den
Alpensteinbdcken beim Grasen zuschauen kannst. Der
steile, schwindelerregende Anstieg hat sich fur diese
beeindruckende Bergkulisse und faszinierende Glet-
scherwelt rund um den oberen Grindelwaldgletscher
inmitten des UNESCO-Welterbes definitiv gelohnt.

«Unterwegs mit...»

Kindern die Natur néherbringen, Nachhaltigkeit und
Biodiversitat thematisieren. Das ist die Aufgabe von
Biologin Alessandra Lochmatter, wenn sie mit Schul-
klassen das UNESCO-Welterbe Schweizer Alpen
Jungfrau-Aletsch (SAJA) besucht. Wir haben den
Welterbe-Guide bei der Arbeit begleitet, auf einer
Wanderung von der Grossen Scheidegg nach First.

Zur ganzen
Story!
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*| Staubbachfall
Lauterbrunnen

Das Tal der
72 Wasserfalle

Der 297 Meter hohe Staubbachfall ist das
Wahrzeichen von Lauterbrunnen — und der
hdchste freifallende Wasserfall der Schweiz.
Sogar der weltbekannte Dichter Johann
Wolfgang von Goethe liess sich vom impo-
santen Wasserfall inspirieren und verfasste
1779 das Gedicht «Gesang der Geister Uber
den Wassern». Ahnlich erging es 1911 dem
damals 19-jahrigen J.R.R. Tolkien, als er

im Lauterbrunnental unterwegs war. Kaum
jemand weiss, dass er sich hier seine In-
spirationen flr die Landschaften von «Der
Herr der Ringe» geholt hat. Und tatsachlich:
Wer die Bucher und Verfilmungen kennt,
fUhlt sich im Lauterbrunnental immer mal
wieder nach Mittelerde versetzt. Neben dem
Staubbachfall verdienen auch die Trimmel-
bachfélle besondere Erwahnung. Die zehn
Gletscher-Wasserfélle im Berginnern sind
mit einem Tunnellift zuganglich. Sie gelten
als die gréssten unterirdischen Wasser-
falle Europas. Und auch der mit 417 Metern
hochste Wasserfall der Schweiz — der
Mdurrenbachfall — befindet sich im Lauter-
brunnental. Neben dem Staubbachfall, den
Trimmelbachféllen und dem Murrenbachfall
pragen 69 () weitere Wasserfalle das Bild
des Lauterbrunnentals.
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Geschichte und
Brauchtum

Die beriihmte Glocke

Das Lauterbrunnental untersteht friiher wirtschaftlich,
gerichtlich und — als Teil der Pfarrei Gsteig bei Interla-
ken — auch kirchlich der Klosterherrschaft. 1487 errich-
ten die Talbewohner ihre erste Kirche, ohne Erlaubnis
der Pfarrei Gsteig. Von den Angehdrigen im Létschen-
tal werden sie tatkraftig unterstiitzt. Bereits funf Jahre
vor Baubeginn wird die Lotscherglocke gegossen. Zu
Fuss wird die 200 Kilogramm schwere Glocke Uber
die Wetterllicke getragen. Beim Abbruch der alten
Kirche 1830 wird das Traggeruist gefunden, mit dem
dieser Transport bewadltigt wurde. Am unteren Rand
wird die Glocke dabei beschadigt, weil sie bei den
besonders steilen Passagen wahrscheinlich geschleift
werden musste. Sie steht heute im Talmuseum.

Die Pest

Im Jahre 1669 wiitet die Pest im Lauterbrunnental.
Innerhalb von vier Monaten sterben 360 der 580 Per-
sonen, die das Tal damals bewohnen.

Die Kléppelstube Lauterbrunnen

«Kldppeln ist eine Handarbeitstechnik, bei der mittels
Kldppeln (spindelférmige, meist aus Holz gefertigten
«Spuleny) und dem daran aufgewickelten Garn ver-
schiedenartige Spitzen gefertigt werden.» So steht

es auf Wikipedia. Kldppeln hat seinen Ursprung im
16. Jahrhundert in Venedig. Von ltalien breitet sich
das Handwerk in viele Regionen Europas aus. Eine
davon ist das Lauterbrunnental, wo das Kldppeln fur
viele arme Familien als zusétzliche Einnahmequelle
dient. Heute ist man hier bemUht, den Brauchtum am
Leben zu erhalten. Jeden Freitagnachmittag und an
jedem ersten und dritten Dienstagabend des Monats
wird im alten Schulhaus in Lauterbrunnen gekléppelt
— Schmuck, Halstlcher, Hute, Dekorationen. Interes-
sierte Gaste kdnnen den Kloépplerinnen und Klépplern
Uber die Schultern schauen und ihre Handwerkskunst
bestaunen. Auch Unterricht wird angeboten.
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Mein Geheimtipp

Fritz Biihimann
Wanderwegverantwortlicher

Aussichtspunkt und Alpenflora

Die rund 2,5-stiindige Rundtour mit 490 Hohenmetern startet in Isen-
fluh. Von der Bushaltestelle geht es hoch nach By Spycheren, wo der
Fluhweg nach Sulwald abzweigt. Weiter fuhrt dich ein einfacher Berg-
weg durch Weideland und an Stéllen vorbei in den Ortwald. Gleich-
massig steigend durchwanderst du ab hier einen schénen Fichten-
wald, bis du in Sulwald die ersten Speicher erreichst. Entlang einem
kleinen Bachlein fuhrt der Weg hoch zur Bergstrasse. In Richtung Ost
erreichst du den Aussichtspunkt Sulwald, direkt Gber der steilen Fels-
wand. Westwarts folgst du jetzt der Bergstrasse. Noch bevor du das
Restaurant Sulwaldsttibli bei der Bergstation der Seilbahn erreichst,
zweigt dein Weg nach links unten ab. Du passierst Magerwiesen mit
wunderschoner Alpenflora. Beim «Ankeweidli» erreichst du wieder
waldiges Gebiet. Westwarts Uberquerst du den Sdumerweg nach
Suls und begibst dich in einen marchenhaften Bergsturzwald. Bald
wirst auch du den Zwergen, Elfen und Gnomen im Guferwald be-
gegnen, und mit etwas Gllck und Sperberaugen erblickst du eine
Frauenschuh-Orchidee. Du Uberquerst die Forststrasse, um auf den
Saumerweg nach Sous zu gelangen. Der Fussweg zuriick nach Isen-
fluh erzahlt seine uralte Geschichte von Sennen mit Nagelschuhen,
Maultieren und S&dumern mit schwerem Schritt. Bald bist du wieder in
Isenfluh und du kannst den Durst im Restaurant Waldrand I6schen.

«Unterwegs mit...»

Ohne seine Arbeit wirden wir friiher oder spater vom rechten Weg
abkommen. Wortwdrtlich. Fritz Buhlmann sorgt dafur, dass die Weg-
weiser und Markierungen im Lauterbrunnental fUr alle gut sichtbar
sind. Wir haben den rustigen Rentner bei der Arbeit begleitet.

Zur ganzen
Story!
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Tennisplatz
700 m Uber dem

Abgrund




Auf den Spuren von
James Bond

Murren (1650 m 0. M.) ist der héchstgele-
gene, standige bewohnte Ort im Berner
Oberland — und autofrei. Der Bond-Film

«Im Geheimdienst ihrer Majestat» aus dem
Jahr 1969 wurde hier gedreht. Der Erfolg
des Films pragt bis heute das Dorf am Fuss
des Schilthorn. Die Top Spots in MUrren
sind das 360-Grad-Drehrestaurant auf dem
Gipfel des Schilthorns und der Thrill Walk.
Der Felsensteg auf Birg sorgt vor den Augen
von Eiger, Ménch und Jungfrau fir Nerven-
kitzel. Und auch die Standseilbahn auf den
Allmendhubel, den Hausberg von Mrren
sowie die Fahrt mit der Bahn von Murren auf
die Gritschalp gehodren in Sachen Pano-
rama zu den absoluten Highlights in der
Jungfrau Region.
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Geschichte
und Brauchtum

Ein Zufluchtsort fiir Soldaten

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts beherbergt Murren die ers-
ten britischen Touristen. 1910/11 ist die MUrrenbahn erstmals
auch im Winter durchgehend in Betrieb. Doch nach Ausbruch
des ersten Weltkriegs kommt der Tourismus zum Erliegen.
Der Entscheid, britische Soldaten in Hotels und Chalets zu
internieren, entpuppt sich fur Murren als Gllicksfall. Diese
bringen ndmlich ihre Skiausrtstungen mit und verwandeln
das Dorf in ein wahres Skimekka. Nach der Ruckkehr in ihre
Heimat erz&hlen die ehemals Internierten von ihren Winterer-
lebnissen in Mirren — und machen den Ort so auf der ganzen
Insel bekannt.

Der erste Slalom der Geschichte

«Hier setzte Arnold Lunn 1922 den ersten Slalom und orga-
nisierte 1931 die ersten Weltmeisterschaften in Abfahrt und
Slalom», steht auf einer Gedenktafel in Mirren. Ja, der Brite
Sir Arnold Lunn ist eng mit der Geschichte des modernen
Slaloms und Mirrens verbunden. Auch er — wegen eines
Kletterunfalls als untauglich befunden - landet wahrend des
ersten Weltkriegs in Murren. Hier betreut er kranke und ver-
letzte britische Soldaten und Offiziere. Ebenso unterhalt er die
Internierten mit Skikursen und Wettbewerben. Und er kdmpft
fUr die Anerkennung des alpinen Skirennsports — mit Erfolg.
Im Januar 1922 steckt er den ersten Slalom der Geschichte
im Gebiet des Allmendhubels aus. Er entwickelt die mo-
dernen Regeln der Abfahrt und des Slaloms, die 1928 vom
Weltverband FIS Gdbernommen werden. In Mdrren wird 1931
die erste FIS-WM in Abfahrt, Slalom und Kombination ausge-
tragen. Es sind die ersten FIS-Rennen Uberhaupt. Der damals
gegriindete Kandahar Club mit seinen Vereinslokalitaten in
London und Mdrren stellt noch heute Top-Skirennfahrer im
Weltcup. Es sind dies derzeit der Schweizer Daniel Yule sowie
der Brite Dave Ryding.
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Allmendhubelbahn
zum Hausberg von
Mdarren

Mein Geheimtipp

Yanick Wyss
Pistenfahrer

Ein Bier mit Aussicht

Im Sommer, wenn unsere Pistenfahrzeuge in der
Garage stehen, ist die Bergwelt rund um Murren ein
Wanderparadies. Egal ob zu Fuss in etwas mehr als
einer Stunde oder mit der BLM-Bahn: Die Strecke
von Murren zur Gritschalp ist ein Muss — aber kein
Geheimtipp. Dieser beginnt erst hier. Rund zwei-
einhalb Stunden dauert die Wanderung durch den
Marcheggwald zur Marchegg, dann ins Soustal zum
Souslager und schliesslich hinauf zur Alp Suls und
weiter zur Lobhornhtitte. Hier ein Bier trinken und die
Aussicht geniessen: Wunderschon! Ein zuséatzlicher
Tipp: Unweit der SAC-HUtte befindet sich das traum-
hafte Sulsseeli.

«Unterwegs mit...»

Es ist 15 Uhr, wir fahren von Interlaken nach Stech-
elberg. Gegen den Strom. Auto um Auto kommt uns
entgegen. Viele, die heute in Grindelwald, Wengen
oder Murren unterwegs waren, befinden sich bereits
auf dem Nachhauseweg. Nicht so Yanick Wyss,

den wir an der Talstation der Schilthornbahn treffen.
Wenn die anderen Feierabend machen, beginnt
sein Arbeitstag. Yanick Wyss ist Pistenfahrer.

PS. Mittlerweile arbeitet Yanick Wyss in Wengen — auf
der anderen Talseite — als Pistenfahrer.
[=] 52 [E]

Zur ganzen
[=5:, Story!
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Die Lauberhorn-
abfahrt, der Royal
Ride — und kaum
Autos

Was fur eine Strecke! Das kénnen wir von
der schénen Zugfahrt behaupten, welche
von Grindelwald Uber die Kleine Scheidegg
nach Wengen fuhrt. Oder aber von der
berihmt-berlchtigten Lauberhornabfahrt.
Ihr verdankt das Dorf am Fuss der Jungfrau
seine BerUhmtheit. Schnell gefahren wird
hier aber nur im Winter auf der Skipiste,
denn Wengen ist nur mit dem &ffentlichen
Verkehr erreichbar. Autos verkehren im Dorf
nur ganz wenige. Im Sommer kannst du die
langste Weltcupabfahrt zu Fuss bezwingen.
Und Wengen ist auch etwas fir Kénigin-
nen und Kdnige — oder solche, die sich
einfach mal kdniglich fihlen wollen. Royal
Ride nennt sich die Fahrt auf dem Freiluft-
Balkon der Luftseilbahn Wengen — Mann-
lichen. Oben angekommen fUhrt der Royal
Walk von der Bergstation auf den Gipfel
des Ménnlichen — zur Aussichtsplattform in
Form einer Krone.
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Die unsichtbare Fahne

Der Name Jungfrau wird erstmals im Jahr 1577, in Thomas
Schopfs «Chorographia ditionis Bernensis» erwahnt. In die-
sem Werk macht der Autor die Feststellung, dass die Jung-
frau ein von ewigem Schnee und Eis starrender Berg, daher
vollig unzugénglich sei — und die Einwohner deshalb den
Namen gleichsam von einer unbertihrten Jungfrau herleiten.
Es ist aber die Jungfrau, die am 3. August 1811 — von den
Bridern Johann-Rudolf und Hieronymus Meyer aus Aarau
und den Walliser Bergftihrern Joseph Bortis und Alois Volken
— als erster Viertausender der Schweiz bezwungen wird. Die
Erstbesteiger stecken zum Beweis ihres Erfolgs eine Stange
mit einem schwarzen Leinentuch in den jungfraulichen Gipfel-
schnee. BI6d nur, dass die Fahne vom Tal her nicht sichtbar
ist. Ergo gibt es keinen Beweis. Die Gesellschaft glaubt nicht
an den Erfolg. Ein Jahr spater, am 3. September 1812, wie-
derholen die beiden Gemsjager zusammen mit Gottlieb, dem
Sohn von Johann-Rudolf, die Besteigung. Nun ist die gehisste
Fahne vom Tal aus zu sehen — und dies noch bis 1842.

Mendelssohn und die Skizze der Jungfrau

Insgesamt viermal bereist der deutsche Komponist, Orga-
nist und Pianist Felix Mendelssohn die Schweiz. Bei seinem
Besuch im August 1842 entsteht die bekannte Skizze von
Wengen und der Jungfrau. An der Stelle, wo diese entstand,
steht heute ein Denkmal. Und auch musikalisch ist Wengen
nach wie vor fest mit Mendelssohn verbunden. Jedes Jahr
findet die Mendelssohn Musikwoche statt. Dann finden in der
reformierten Kirche Wengens inm zu Ehren wahrend einer
Woche diverse Konzerte statt.

Swissness auf dem Méannlichen

Alphornklange, Schwyzerdrgelimusik, Jodel- und Trachten-
gruppen, Fahnenschwinger und vieles mehr. FOLKLORE
wird in Wengen grossgeschrieben und mit diversen Festen
—insbesondere auf dem Méannlichen — auch zelebriert. Beim
Bergfruhlingsfest im Juni, beim Trachtenfest im Juli und beim
Alphorn- und Fahnenschwingertreffen im August gibt es
jeweils eine geballte Ladung Schweiz.
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Mein Geheimtipp

Werner Kiinzi
Eismeister

Cervelats brateln vor Viertausendern

Idyllisch, romantisch, abwechslungsreich — und nicht viel
begangen: In weniger als einer Stunde — kurzer Umweg

zum Aussichtspunkt Hunneflue inklusive — wanderst du von
Wengen zur Oberen Lische. Hier hast du die Qual der Wahl.
FUnf Minuten durch den Wald und du bist auf dem Leiter-
horn, einem weiteren imposanten Aussichtspunkt. Oder aber
du legst bei der Feuerstelle einen Halt ein. Cervelats bréateln
mit Blick auf die Viertausender und das Lauterbrunnental

— was willst du mehr. Du kannst aber auch weiterwandern
zur Spatenalp und dich von Familie Rubin bewirten lassen.
Hier ist auch schon der grosse Robbie Williams eingekehrt.
Oder aber du begibst dich von der Oberen Lische auf den
Rickweg. Es fuhren viele Wege zurlick nach Wengen. Zum
Beispiel der Forststrasse entlang zur Alphiitte der Ausseren
Almi, dann bei der Verzweigung links in Richtung Mesti und
auf einem kleinen, idyllischen Weg via Mendelssohn Gedenk-
statte zur alten Mannlichenbahn. Hier lohnt sich ein Abstecher
zum Schwimmbad. Es steht unter Denkmalschutz. Minuten
spater bist du zurtick im Dorfzentrum.

«Unterwegs mit...»:

Es ist noch dunkel, als wir mit dem Zug von Lauterbrunnen
nach Wengen fahren. Angekommen auf knapp 1300 m 0. M.,
machen wir uns auf den Weg zur Kunsteisbahn. Wahrend das
autofreie Dorf noch schlaft, wird hier bereits fleissig gearbei-
tet. Wir heften uns an die Fersen von Werner Kinzi. Bereits
seit 20 Jahren arbeitet er unter anderem als Eismeister in
Wengen.

Zur ganzen

Story! 76
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Der Alpen tower, die
Grimselwelt — und
Sherlock Holmes

Hoch Uber dem Haslital, auf 2250 m 0. M,
steht majestéatisch der Alpen tower. Die
360-Grad-Panoramasicht ist einmalig. Von
hier sind bei gutem Wetter 401 Berggipfel

zu sehen. Zudem punktet der Hasliberg mit
vielen kinderfreundlichen Angeboten. Unter
anderem zwei Zwergenwege und ein Kugel-
weg machen ihn zum Familienparadies. Aber
auch die Grimselwelt ist Teil des Haslitals. Aus
insgesamt acht Speicherseen wird hier Strom
produziert. Einer davon ist der Gelmersee. Er
ist von Handegg mit der Gelmerbahn erreich-
bar. Mit einer Steigung von 106 Prozent ist
sie die steilste offene Standseilbahn Euro-
pas. Die Aareschlucht in Meiringen und die
Gletscherschlucht Rosenlaui im unberthrten
Reichenbachtal gehdren ebenfalls zu den
Sehenswrdigkeiten im Haslital. Und fur Fans
von Sherlock Holmes ist der Besuch des Rei-
chenbachfalls ein Muss. Eine Nostalgiebahn
mit originalgetreuen Holzwagen fahrt dem
Wasserfall entlang nach oben. Zum Punkt, wo
Sherlock Holmes in seinen finalen Showdown
in den Tod sturzte. Dem berGhmten Meister-
detektiv von Autor Sir Arthur Conan Doyle ist
in Meiringen zudem ein Museum gewidmet.
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Die erste alpine Luftrettung der Welt

Am 18. November 1946 startet in Wien eine amerikanische
Dakota C-53 mit zwdlf Passagieren zu einem Flug nach Pisa.
Nach einer Zwischenlandung in Minchen entscheidet der
Pilot Uber die Schweizer Alpen zu fliegen — und schatzt dabei
die Hohenverhéltnisse falsch ein. Da die Maschine zu tief
fliegt, streift sie mit 280 km/h auf einer Hohe von 3350 Metern
den Gauligletscher. Sie schlittert durch den hohen Schnee, an
Gletscherspalten vorbei und kommt letztlich zum Stillstand,
ohne dass es lebensgefahrliche Verletzte gibt. Die Besatzung
kann mit dem noch intakten Funkgerét einen Notruf absetz-
ten. Jedoch weiss niemand, wo sich das Flugzeug befindet.
Durch einen Zufall entdeckt erst nach Tagen ein Suchflugzeug
das Wrack der Dakota. Endlich kénnen die Rettungsarbei-
ten beginnen. Sie werden als grosste Rettungsaktion in den
Alpen in die Geschichte eingehen. Nachdem verschiedene
Versuche amerikanischer Gebirgsjager, die Unfallstelle zu
erreichen, gescheitert sind, Ubernimmt ein Schweizer Haupt-
mann das Zepter und koordiniert die Rettungsaktion aus der
Luft — die Geburtsstunde der Rettungsfliegerei in den Alpen.
Alle Insassen der Dakota kdnnen nach sechs Tagen vom
Gletscher gerettet werden. Die Medien feiern die Rettungs-
krafte als Helden.

Die bosen Geister vertreiben

Immer zum Ende des Jahres vertreiben die Dorfbewoh-
ner*innen im Haslital umherspukende Geister mit Masken
und Trycheln. Diese Tradition ist ein uralter Brauch keltischen
Ursprungs. Aus der vorchristlichen Zeit, als die Bewohner*in-
nen der Bergtaler in den l1angsten Nachten des Jahres mit
Trycheln die bésen Geister von ihren Dérfern fernhielten.
Noch heute wird dieser Brauch aufrechterhalten und an die
n&chste Generation weitergegeben. Die Altjahrswoche startet
jeweils in der Nacht vom 25. auf den 26. Dezember und endet
mit dem zweitletzten Arbeitstag des Jahres, dem «Ubersitz».
In dieser Woche vertreiben die verschiedenen Trychelzlge
mit ihren beeindruckenden Umzigen durch die Dérfer des
Haslitals die bdsen Geister. Taglich werden die Trychelzlige
machtiger, der L&rm lauter bis zum Hoéhepunkt in der Nacht
zum «Ubersitz».
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Mein Geheimtipp

Luzius Gartmann
Besucherflihrer Grimselwelt

Tolle Aussichten zu Beginn - ein Juwel zum Schluss
Die Wanderung beginnt auf der Grossen Scheidegg,
unter anderem ab Meiringen mit dem Postauto erreich-
bar. Die Aussicht auf 2006 m U. M. in Richtung Haslital
bzw. Grindelwald — mit dem Mittellegigrat des Eigers
direkt vor der Nase — ist atemberaubend. Der Weg fuhrt
in Richtung Norden, am Gratscharm und der Alpsied-
lung Scheidegg Oberlager vorbei auf dem traumhaften,
ganz leicht abfallenden Romantikweg. Unbedingt einen
kurzen Halt solltest du beim Gibelplatti einlegen — um den
Blick ins Reichenbachtal zu geniessen. Anschliessend
geht es auf treppenartigen Tritten ziemlich steil hinunter
zum Pfanni und weiter zur Brochhutte. Hier besteht eine
Einkehrmoglichkeit — oder aber du nimmst die letzten

15 Minuten der rund 2,5-stiindigen Wanderung auch
noch unter die FUsse und verpflegst dich im Chalet-Hotel
Schwarzwaldalp (1441 m 4. M.). Ab hier fahrst du mit dem
Postauto bequem wieder zurtick nach Meiringen. Vorher
aber musst du unbedingt die Historische Sage Schwarz-
waldalp besuchen. Ein Juwel, wenn du alte Technik in
Betrieb bestaunen willst.

«Unterwegs mit...»

Seit fast zehn Jahren flhrt Luzius Gartmann Besucher*in-
nen durch Kraftwerke, Stollen und Uber Baustellen der
Grimselwelt. Ein Traumjob fur den Uber 75-Jahrigen aus
Meiringen. Wir haben ihn auf einer Fihrung begleitet.

Zur ganzen
Story!
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Von der
Anreise bis
zur Abrelse
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Wir empfehlen die Anreise
mit dem offentlichen Verkehr.
Innerhalb der Schweiz gelangst

du im Halbstundentakt mit dem >
Zug bequem 1n die Jungfra 1 Regio

83

Thun

A




OV-Abonnemente

Swiss Travel Pass, Swiss Half Fare Card,
Berner Oberland Pass oder Jungfrau Travel
Pass: Mit diesen und weiteren Abonnemen-
ten reist du vorteilhaft durch die Schweiz
und innerhalb der Jungfrau Region.

Park & Ride

Wenn du mit dem Auto nach Grindelwald,
Wengen, Lauterbrunnen oder Murren reist,
hast du in Matten bei Interlaken (nur Tagespar-
king) oder in Wilderswil (24/7-Parking) die M&g-
lichkeit, dein Auto abzustellen. Ab hier erreichst
du mit dem OV dein gewiinschtes Ausflugsziel.
In rund 20 Minuten bist du in Lauterbrunnen, in
rund einer halben Stunde in Grindelwald und
Wengen, in rund 50 Minuten in MUrren.

Reisen ohne Gepack

Entspannt an- und abreisen? Die Schweize-
rischen Bundesbahnen (SBB) transportieren
deine Koffern, Taschen oder Ski von Bahn-
hof zu Bahnhof oder sogar von Tur zu TUr.

Interlaken

_Jnal

4 Wengen
Lauterbrunnen /

Miirren

Grindelwald

Parkieren vor Ort

In Grindelwald gibt es drei offentliche
Parkhauser: Parkhaus Eiger+ (252 Parkplat-
ze), Parkhaus Sportzentrum (160 Parkplétze)
sowie das Terminal Parking (1000 Platze)
der V-Bahn. Alternativ kannst du auch den
Parkplatz in Grindelwald Grund benUtzen.

In Lauterbrunnen befindet sich unterhalb
des Bahnhofs ein mehrstéckiges Parkhaus.
Alternativ kannst du auch den Parkplatz bei
der Kirche Lauterbrunnen benutzen.

Wengen und Miirren sind autofrei. Wenn
du mit dem Auto anreist, musst du dieses
im Park&Ride in Matten bei Interlaken res-
pektive Wilderswil, im Parkhaus in Lauter-
brunnen oder auf dem Parkplatz der Schilt-
hornbahn in Stechelberg stehenlassen.

Im Haslital verflgt die Gemeinde Meirin-
gen Uber 835 offentliche Parkpléatze im Dorf-
zentrum sowie bei der Talstation der Berg-
bahnen Meiringen-Hasliberg. Ein grosses
Parkhaus befindet sich zudem in Hasliberg-
Wasserwendi, direkt bei der Gondelbahn
nach Kaserstatt.

Meiringen

Alles zur Anreise und zum
Reisen innerhalb der Jungfrau
Region erféhrst du hier!
Bl

-

o}
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Wichtige Nummern
112 Notruf

117 Polizei

118 Feuerwehr

144 Ambulanz

145 Toxikologisches Zentrum (Giftunfélle)

1414 Schweizerische Rettungsflugwacht REGA
140 Pannendienst TCS

Bundesamt flir Gesundheit BAG
+41 58 463 00 00

Spital Interlaken
+41 33 826 26 26

Walk-in-Clinic Interlaken
+41 33 826 21 00

SBB Schweizerische Bundesbahnen
+41 848 446 688

Jungfraubahnen
+41 33 828 72 33

Schilthornbahn
+41 33 826 00 07

Bergbahnen Meiringen-Hasliberg
+41 33 550 50 50

’ Hier findest du alle wichtigen medizini-
schen Dienstleistungen in der Jungfrau

Region — von Arzten bis Notfalldiensten:
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Kontakt

Grindelwald Tourismus

Dorfstrasse 110, CH-3818 Grindelwald
Tel. +41 33 854 12 12
info@grindelwald.swiss
grindelwald.swiss

Wengen Tourismus

Wengiboden 1349B, CH-3823 Wengen
Tel. +41 33 856 85 85
info@wengen.swiss, wengen.swiss

Miirren Tourismus

CH-3825 Murren

Tel. +41 33 856 86 86
info@muerren.swiss, muerren.swiss

Lauterbrunnen Tourismus
Stutzli 460, CH-3822 Lauterbrunnen
Tel. +41 33 856 85 68

info@lauterbrunnen.swiss, lauterbrunnen.swiss

Stechelberg Tourismus
CH-3824 Stechelberg

Tel. +41 33 855 10 32
info@stechelberg.ch, stechelberg.ch

Haslital Tourismus
Tourist Center Meiringen
Bahnhofplatz 12, CH-3860 Meiringen

Tourist Center Hasliberg
Twing, CH-6084 Hasliberg

Tourist Center Grimseltor
Grimselstrasse 2, CH-3862 Innertkirchen

Tel. +41 33 972 50 50
info@haslital.swiss, haslital.swiss
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Enf’d@gke alles was &u als
Inﬂuencer fur deme Aafbelt in der
Jungfra’u Region wissen musst.

In unserem Inf]uencer—Gwde findest du nicht nur wichtige Informationen zur ‘E
Drohnennutzung - von Genehmigungen und Regeln bis hin zu den,besten Orten
fur beeindruckende Luftaufnahmen - sondern auch die wichtigsten Highlights der
Region. Perfekt, um deln_e Community mit einzigartigem Content zu begeistern.

% Zu allen Informationen im

* Influencer Guide!



https://jungfrauregion.swiss/de/influencer-guide.html

Grindelwald
Wengen
Miirren
Lauterbrunnen
Haslital

Jungfrau Region +

Jungfrau Region Tourismus AG
Kammistrasse 13, CH-3800 Interlaken, +41 33 521 43 43
jungfrauregion.swiss, info@jungfrauregion.swiss

Q o @jungfrauregion
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